
基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 英語（北西ヨーロッパ）

学年 3

留学時学年を選択 2

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2019/9/4

終了 2020/5/8

留学前

アイルランド語を学び、実際にどの程度使用されているのかを知ること。

英語力の向上。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 C1 程度

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 9月

ビザ申請方法 入国後手続き

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法

入寮申込みを始めた時期 7月

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



Semester 1 始まる

12月

試験期間

1月

Semester 2　始まる

3月

コロナの影響でオンライン授業に、帰国

4月

試験期間

5月

留学終了

留学生科目

科目名 Ancient Ireland

使用言語 英語

科目名 Introduction to Modern Irish

使用言語 英語、アイルランド語

科目名 Intermediate Modern Irish

使用言語 英語、アイルランド語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 The Celtic languages

使用言語 英語

科目名 Old English Language

使用言語 英語

科目名 French for Near Beginners

使用言語 フランス語、英語

科目名 German Language (Beginner Level A1)

使用言語 ドイツ語、英語

科目名 Beginners' Lantin

使用言語 英語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 € 5,330

支払い方法

部屋人数（人部屋） 個室

家族・同居人（人） 2、3人程度のフラットメイト

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 3.5㎞

大学までの所要時間 自転車20分

応募方法

その他の近隣施設）

セキリティ-

全体の印象



住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

図書館の評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 アイルランド語の学習、使用状況の調査

2 英語力の向上

3

今後の課題

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

クレジットカードにキャッシング機能を付けていなかっ

たこと

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会学部

留専攻

留学期間

開始 2019/9/1

終了 2020/5/8

留学前

留学の目的

求められた語学力

英語TOEFL iBT 80点以上

英語

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 9月

ビザ申請方法 入国後、警察署に行き書類を提出

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 ホームページ

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 メール上のフォームに入力

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 外大指定のもの

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 8月

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

留学生科目



科目名 英語

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 社会学

使用言語 英語

科目名 フランス語

使用言語 フランス語、英語

科目名 国際政治学

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 €600/月

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 3

家族・同居人（人） 3

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離

大学までの所要時間 バス（なかなか来ない）で15分程度

応募方法 フォーム

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

セキリティ-

全体の印象



トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント 高いので自炊していました

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
ミュージカルサークルの舞台にオーディションを経て参加したので、その練習が週

２・３回ありました。ない時は家で勉強か、たまにCity Centreで遊んでいました。

勉強

旅行

友達と過ごす

おすすめスポット・旅行先など

全体の印象）評価

Weekend(休日の過ごし方)

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

図書館の評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



Galway

目標

1 英語を不自由なく使いこなせるようにする

2 現地学生や留学生と仲を深める

3 様々な意見に触れる

今後の課題

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ビザのために銀行の残高証明書ができれば2枚必要でし

た。（結果的に大丈夫でした）

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 ビルマ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2019/9/6

終了 2020/3/24

留学前

・英語運用能力向上

・国際情勢の理解を深める

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS 6.5以上

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 9月

ビザ申請方法 現地に着いてから、警察署に行き申請

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 旅行代理店

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 学研災付帯海外留学保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



オリエンテーション　Autumn semester開始

12月

期末テスト

1月

Spring semester 開始

4月

期末テスト

留学生科目

科目名 Introduction to Modern Irish History for Visiting Students

使用言語 英語

科目名 Introduction to Modern Irish

使用言語 英語　アイルランド語

科目名 English for Academic Study

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 History of Japanese Culture

使用言語 英語

科目名 Issues in Contemporary Korea and Japan

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 8ヶ月　約65万円

支払い方法 振込

部屋人数（人部屋） 1人部屋

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 約3.5km

大学までの所要時間 20分（自転車）

応募方法

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

セキリティ-

全体の印象



冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 治安は比較的良いと思います

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント テスト前は大変混んでいました

インターネットについてのコメント 接続は良好です

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 不明点をメールで問い合わせると親切に対応してくれます

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

図書館の評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



授業の予習・復習

友達とご飯を食べに行く

友達とパブへ

部活動

授業の予習・復習

近場へ旅行

部活動

おすすめスポット・旅行先など

Cobh： Cork から近いので日帰り旅行できます

Dublin：Cork からバスで3時間ほどで行くことができ

ます

目標

1 語学力の向上

2 国際情勢の知識を深める

3 アイルランドの歴史や文化の理解を深める

今後の課題

日々英語に触れ、留学で培った英語力を維持する

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ビザ申請に必要な書類は、事前に日本で準備した方が良

いと思います

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

International office が親切に対応してくれるので、何か分からないことがあったらすぐに問い合わせると良いと思います。

初めの頃は手続き等で忙しいかもしれませんが、少しずつ慣れてくると思います。体調管理に気をつけて楽しんでください。

その成果２

その成果３

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 朝鮮語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻 Asian Studies, Politics

留学期間

開始 2019/9/1

終了 2020/3/18

留学前

英語力の向上とともに、日本人の少ない環境でたくさんの留学生と触れ合い異なる価

値観を学ぶ。

ヨーロッパの視点からアジアの政治を見つめる。客観的に日韓関係を分析する。

海外で自立した生活を送る。

求められた語学力

英語TOEFL 80

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 9月

ビザ申請方法 現地のGARDAで申請

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 Skyscanner

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 メールで詳細が送られてくる。

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 先輩に紹介してもらったハウスの大家さんに直接連絡。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 学校から推奨されたもの。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 必要なものを買い揃える。

留学中

留学の目的



学年暦

9月

生活に必要な基盤を整える。現地の生活に慣れる。

10月

課題に追われ始まる。

11月

図書館に引きこもってレポートを書く。

12月

テストが終わり北欧旅行。

1月

２学期の履修登録。２コマ減らした。

2月

授業とレポートの取り組む。

3月

コロナのためオンライン授業に。緊急帰国

4月

日本でオンライン授業を受ける。

5月

外大の春学期と並行して課題提出。

留学生科目

科目名 Academic English for Non Native Speakers

使用言語 英語

科目名 Irish History for Visiting Students

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月645ユーロ

支払い方法 毎月現金

部屋人数（人部屋） ７人

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 各自自炊

セキリティ-



大学までの距離 500m

大学までの所要時間 徒歩５分

応募方法 大家さんに直接連絡

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 掃除機、食洗機

治安状況

気をつけるべき点 とても治安が良いが夜は酔っ払いが多い。

学内環境

食堂についてのコメント 美味しい。約５００円でセットが食べられる。

図書館についてのコメント 夜１：30まで開いている。

インターネットについてのコメント つながりにくいこともある。

売店・ブックストアについてのコメント

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

図書館の評価

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



大学のサポートについてのコメント とても良い。

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 買い物や家事がない時は図書館にこもって課題。

ヨーロッパや国内を旅行。

ヨーロッパの他の国へのアクセスがとても良い。

おすすめスポット・旅行先など

アイスランドに週末行ったがとてもよかった。日本から

行くことを考えるととても安く行けた。

国内はゴールウェイがおすすめ。アイルランドの文化が

残っている。

目標

1 英語力を上げる。

2 自立した生活。無駄遣いをしない。

3

今後の課題

英語のレポートの書き方をちゃんと学びたい。

英語力の維持に努める。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

コークのアクセントが聞き取りづらい。

英語の文章をもっと読んでいけばよかった。

コロナのせいで留学計画がめちゃくちゃになってしまっ

た。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 公務員か商社、旅行会社

後輩へのアドバイス

その成果３

全体の印象）評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価



今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

アイリッシュはとても優しくてフレンドリーです、喋るのが早くて初めは聞き取りにくいかもしれませんが質問すると優しく教えてくれます。

コークは静かな街ですが勉強するには最適の環境です。



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 イタリア語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2018/9/5

終了 2019/5/10

留学前

留学の目的
英会話能力を向上させつつアイルランドでの異国生活や文化を体験し、同時に専門分

野を海外で学ぶことにより新たな視点を取り入れること。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS

その他

レベル 6.5

情報収集方法

友人

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法 事前の準備は不要。現地警察署にて申請する際に残高証明書等の書類が必要

航空券を準備した時期 4月

航空券準備方法 楽天トラベル

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 大学HP

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 4月

住居探し方法 以前短期留学した際のホストファミリーの親戚の方と自分で連絡を取った

保険に加入した時期 7月

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月



オリエンテーション、授業開始(Autumn semester)

10月

中間テスト

12月

期末テスト

1月

授業開始(Spring semester)

3月

中間テスト

5月

期末テスト

留学生科目

科目名 Introduction to Modern Irish

使用言語 英語、アイルランド語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Greek Mythology

使用言語 英語

科目名 Greek Epic Literature

使用言語 英語

科目名 Late Roman History, AD284-395

使用言語 英語

科目名 Upper Advanced Italian Language

使用言語 イタリア語

科目名 Introduction to Translation (Italian to English)

使用言語 英語、イタリア語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 週170ユーロ

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 1

門限 なし

食事 朝、夜

大学までの距離 1.5km

大学までの所要時間 15分

応募方法 直接連絡

セキリティ-

全体の印象



近隣施設 コンビニ

スーパー

郵便局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

本棚（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

クローゼット（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 無し

学内環境

食堂についてのコメント チップス単品が1皿1.2ユーロで買える。

図書館についてのコメント 深夜まで開いていて快適。

インターネットについてのコメント 快適。おそらくヨーロッパ中の大学と共通のWIFIなので旅行の際に重宝した

売店・ブックストアについてのコメント 授業で使う教科書は全て揃う

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

図書館の評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



大学のサポートについてのコメント 手厚い

全体の印象）についてのコメント 授業ごとのサポートも手厚かった。

スケジュール

自宅や図書館で復習

パブやクラブ

language exchange

ホームパーティ　ecc

カフェや図書館で勉強

ロードトリップなど小旅行

ホームパーティ ecc

おすすめスポット・旅行先など

Cork-The Lough: 散歩に最適な大きな湖。鳥がたくさ

んいる。

Cobh: Corkから近いので日帰り旅行できる

Dublin: Guinness Store Houseやウィスキーミュージ

アム、Jameson蒸留所など見所が豊富。

目標

1 視野を広げる

2 語学力の向上

3 教材など使える資源を最大限活用する

今後の課題

モチベーションを維持しながら、アイルランドで養った

自分らしさを磨きつつ学習に励みたい.

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

想像するほど寒くないため、コートやヒートテックなど

持っていきすぎると帰りの荷造りが大変

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価



今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

大学へ問い合わせすれば比較的すぐに返事がもらえるので、不安なことはすぐに問い合わせたほうが良い。ビザ申請に必要な書類は日本で準備

していったほうが早いこともあるため、事前に調べていったほうが良いと思う



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2018/9/1

終了 2018/12/21

留学前

自分の意見を論理的に、説得力を持って英語で話せるようにする。アカデミックな英

語を学び、論文を執筆できる程度にする。

自分が専門で勉強しているアジアの政治学に対して、アイルランドの学生たち、他の

国の学生たちがどのように考えているのか、観点の違いと共通点を探る。

アイルランドの文化や社会への理解を深める。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS6.0以上

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法

事前にビザの申請をする必要なし。ただ入国３か月以内に警察署で外国人登録をする

必要があり、それに銀行の残高証明や海外保険の証明書が必要なので事前に用意して

おく。

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 旅行代理店

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 大学ホームページ

入寮申込みを始めた時期 2月

入寮申込み方法
サマーコースからの参加だったので、最初にサマーコース参加者用の入寮申し込み

フォーラムに記入した。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 外大指定の海外保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 基礎的な単語と学術的な単語の復習

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容 外大への提出資料

留学中

留学の目的



学年暦

9月

オリエンテーション、秋学期開始

10月

中間試験

12月

期末試験、秋学期終了

留学生科目

科目名 English for academic study

使用言語 英語

科目名 introduction to french

使用言語 英語、フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Markets&Government

使用言語 英語

科目名 International Relations of Asia

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 550€/月

支払い方法 寮のポータブルサイトからクレジットカードで前払い

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 自炊。各フラットに共用のキッチンあり。

大学までの距離 約1キロ

大学までの所要時間 20分（徒歩）

応募方法

近隣施設 病院

スーパー

郵便局

薬局

セキリティ-

全体の印象



その他の近隣施設） 複合ショッピングセンター

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 基本的には安全だが酔っ払いには気をつける

学内環境

食堂についてのコメント 値段は平均6ユーロ程。味は普通。

図書館についてのコメント テスト前には座席の確保が難しい。

インターネットについてのコメント 基本的に接続は良好。

売店・ブックストアについてのコメント 大体何でもそろう。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

図書館の評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価



大学のサポートについてのコメント International Student Officeがとても親切に対応してくれる。

全体の印象）についてのコメント 自然が豊かで落ち着いて勉強することができる。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
授業の予習・復習、大学付属のジム（無料）へ行く、時間があれば友達と買い物へ

行ったりパブへ行ったり。

Weekend(休日の過ごし方) 少し遠出をしたり、友達とパーティーに参加する。

おすすめスポット・旅行先など

コークの南の方。自然が豊かで景色が綺麗。

ゴールウェイ、モハーの崖。コークからバスで片道3時

間。

ダブリン。コークからバスで3時間。

目標

1 英語力の向上

2 自分の専攻分野に関して新たな観点を取り入れる

3 現地の文化や社会の理解

今後の課題

身につけた英語を新たな場面で活かすこと。

海外で生活することによって、また多くの留学生たちと

の交流によって得た新しい視点や観点を自分の生活や勉

強においても取り入れること。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

日本の調味料はなかなか手に入らないので自炊をする必

要があるならば持って行ったほうが良い。

その他のものは大体何でも手に入る。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

UCCのInternatitonal Student Officeはとても親切に対応してくれるので、分からないことがあればそこに聞くのが一番良い。

留学に行く前から自分はこの留学で何を得たいのか具体的に分かっているのといないのとでは留学中のモチベーションが変わってくると思う。

臆病にならず、色んなことに積極的に挑戦してみると良いと思う。

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可



基本情報

国名 アイルランド

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 アイルランド国立大学コーク校

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 モンゴル語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部

留専攻

留学期間

開始 2018/8/31

終了 2018/12/27

留学前

留学の目的

現地の文化、生活に触れながら、現地の生徒と同じ授業を受ける中で自身の英語読解

力、専門用語などの理解力を高めたい。また、ゼミでも専門にしているギリシア神話

等の文学の授業を外国で行われている視点からも学びを深めたいと思う。

求められた語学力

英語TOEFL

英語 IELTS6.5以上

その他

レベル

情報収集方法

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法 事前ビザの申請は必要ないが、残高証明の準備、現地でIR Pを申請する必要がある

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 旅行代理店

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 大学ホームページ

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 1月

住居探し方法 前回滞在したホームステイ先に再度自分で連絡を取った

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 付帯海学

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 専門用語の予習

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容 留学期間の住居等の管理

留学中

学年暦



9月

オリエンテーション、Autumn Semester 開始

10月

Midterm exam

12月

Autumn semester final exam

1月

留学生科目

科目名 Ancient Ireland

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Greek Mythology

使用言語 英語

科目名 The Archaeology of Early Medieval Ireland and Britain

使用言語 英語

科目名 Hitler, Nazism and the Holocaust

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 ホームステイ

家賃 週170ユーロ

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） 3人

門限 なし

食事 朝食、夕食

大学までの距離 程よい

大学までの所要時間 バスと徒歩で30分

応募方法 直接連絡

近隣施設 コンビニ

銀行

郵便局

薬局

その他の近隣施設） レストラン、パブ、スタジアム

セキリティ-

全体の印象



住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

本棚（共有）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

クローゼット（共有）

バスタブ（共有）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 特に無いが、強いて言うなら深夜の酔っ払いには注意

学内環境

食堂についてのコメント 安めではあるが、混みがち

図書館についてのコメント 広くて快適、ほんま豊富

インターネットについてのコメント たまに接続不良があるが、良好

売店・ブックストアについてのコメント 基本何でも揃う、服類も豊富

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



大学のサポートについてのコメント とてもよい

全体の印象）についてのコメント とても良い

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 友人とパブに行ったり、地元のサッカーチームの試合観戦、買い物など

少し遠出したり観光をしたり、パーティー等への参加

テスト前等には図書館へ

おすすめスポット・旅行先など

ダブリン、コーク近辺、各県にある古城跡など

自然と歴史が豊富

目標

1 現地の文化、生活を不自由なく送る

2 現地の生徒と授業を受け、遅れを取らないようにする

3 アイルランドの歴史についての知識を増やす

今後の課題

留学先で新たに得た生活に対する姿勢、また、海外の授

業への参加で得た新しい勉強内容に対する視点等を生か

しながら卒論、卒業後等へ向かいたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

持っていった物が壊れてしまうことがあったので、現地

で購入できるものとそうで無いものを事前に確認してお

くべきであった。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

わからないことや不安な事は大学に聞くのが一番良いです。何事も早めの準備が良いと思います。

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価


