
基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 エクス・マルセイユ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 4

留学先

学部 人文学部

留専攻 音楽学

留学期間

開始 2019/9/2

終了 2020/3/20

留学前

フランス語力の向上。

音楽学の知識や研究のアプローチの仕方を知ること。

フランスでの人脈造り。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 フランス語

レベル B2程度

情報収集方法

友人

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 フランス大使館で直接申請(要早めの予約）

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 JALプラザで往復フレックス券を予約。

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法
大学の学務システムで履修申請用紙を作成し、印刷して日本語科の担当教授のサイン

をもらい、留学生担当に提出。（詳細は案内があります）

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 受け入れ決定後、メールで案内が来ます。Crousのサイトで申し込む。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 学研災付帯の海外保険に加入。説明会があったような…

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

8月

フランス到着。入寮。各種行政手続き開始。1週間の留

学生向けのフランス語の授業。

9月

ゆっくり始業。3週間くらいかけて履修を組みます。行

政手続き。

10月

最終週1週間の休暇。

12月

期末試験。クリスマス前から年始にかけて休暇。

1月

授業によって頭に期末試験がある場合も。その後すぐに

2学期開始。またゆっくり履修を組む。

2月

最終週1週間の休暇。

3月

コロナウイルスの流行のため留学中止、帰国。

4月

本来であれば中旬に1週間の休暇。月末に期末試験。

5月

本来であれば月末に帰国。

留学生科目

科目名 Littérature française

使用言語 français

科目名 Français B2

使用言語 français

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Allemand initiation(1er sémestre), intermédiaire(2e)

使用言語 français, allemand

科目名 Langue de spécialité(Traduction franco-japonaise)

使用言語 français, japonais

科目名 Philosophie de la musique

使用言語 français

科目名 Anthropologie de la France

使用言語 français

科目名 Découverte de l'opéra

使用言語 français

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 月255,5ユーロ

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊

セキリティ-



大学までの距離

大学までの所要時間 徒歩15分

応募方法 上記入寮申込み方法参照

その他の近隣施設） 大学グラウンド。ケバブスタンド。大学図書館

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 ヒーター(部屋)　Arc de Meyranという寮です。

治安状況

気をつけるべき点 マルセイユやパリなどに行ったときに気を付けましょう。

学内環境

食堂についてのコメント 大学の隣のレストラン食堂がコスパ最高。

図書館についてのコメント 新しくて綺麗。席もパソコンも多く、印刷機も各階にある。インターネットもあり。

インターネットについてのコメント たまに繋がらなくなる。速度は十分。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

セキリティ-

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



売店・ブックストアについてのコメント ありません。

大学のサポートについてのコメント 留学生担当の方や、日本語科の教授が優しくフォローしてくれる。

全体の印象）についてのコメント おおむね文句なしだが、成績表がストライキのためなかなかもらえなかった。

スケジュール

コンセルヴァトワールにも同時に入ったので、楽器の個人練習やレッスン、オーケス

トラのリハーサルなどをしていた。

家事。授業の課題や予習復習。

楽器の個人練習。

家事。

授業の課題や予習復習。

日帰り旅行。

友達とsoirée。

おすすめスポット・旅行先など

Kebab Cornerというケバブ屋さん。

Pizza Capriというピザスタンド。

目標

1 音楽学研究

2 フランス語力

3 楽器修行

今後の課題

フランス語力を落とさないように努力する。

留学で学んだことを活かして卒論を書く。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

コロナウイルスの流行により中止を余儀なくされた。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果２

その成果３



後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 エクス・マルセイユ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 大学院

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 2

留学時学年を選択 2

留学先

学部 ALLSH (文芸・言語・人間科学)

留専攻 古代・中世史

留学期間

開始 2019/9/1

終了 2020/3/22

留学前

留学の目的
フランス語力を向上させること、図書館での史料収集・留学先大学の授業や現地での

活動を通して修士研究を進めること。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 TCF

レベル B2

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

パンフレット

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 東京都のフランス大使館窓口で申請。

航空券を準備した時期 8月

航空券準備方法 フランス政府奨学生であったので、航空券を手配していただけました。

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法
事前に授業コード等が公開されなかったため、現地大学の授業開始と同時に登録開始

（事前の登録は結果として不要でした）。

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 派遣留学申し込みの際、同時に専用ページでオンライン申請。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法 海上日動の海外旅行保険に加入。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中



学年暦

1月

留学生科目

科目名 フランス語B1

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 西洋古代刻銘学

使用言語 フランス語

科目名 古代後期ローマ史

使用言語 フランス語

科目名 日仏翻訳

使用言語 フランス語・日本語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 250€/月

支払い方法 滞在期間分を一括カード払い

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 800m

大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法 オンライン申請

近隣施設 スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

セキリティ-

全体の印象



クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 自販機、学習室、スポーツ室、駐車場、サッカーゲーム

治安状況

気をつけるべき点
夜間の治安が悪い（薬物所持者が集まる、過去に性犯罪があった等）公園が大学近く

にあった。

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント
キャンパスからバスで20分ほどの人類学・歴史学研究施設の図書館が非常に良かっ

た。

インターネットについてのコメント 学内wifiが弱かった。

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 留学生に対する面倒見がよい印象。

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

図書館に足を運んで授業の予習・復習をしているとすぐに一日が終わった。寮に帰っ

て共同キッチンで料理をしたり、偶に友人と外食しに街に出たりした。
Weekday(放課後の過ごし方）

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価



毎週水曜日は知人の紹介で知り合ったフランス人女性の家で、夕方1時間の言語交換を

した。

Weekend(休日の過ごし方)

エクスの街からバスで30分ほどのマルセイユに住む友人の家で寝泊まりさせてもらう

ことが多かった。エクスの街では、映画館・ブックカフェ・美術館等文化施設を頻繁

に利用した。

おすすめスポット・旅行先など

街の公立図書館 (bibliothèque méjanes)内のミニシネ

マでは、月ごとに一人の監督を特集し12作品ほどを順

繰り上映しており、エクスマルセイユ大学の学生は1回

1€で利用できました。

マルセイユ、アヴィニョン等の近隣都市も大変美しいで

す。

目標

1 フランス語力向上

2 研究用の史料収集

3 研究対象の現地訪問、研究テーマの掘り下げ

今後の課題

途中で体調を崩し思うように活動できなくなってしまっ

たこともあり、研究への課題は山積みです。できればも

う一度渡仏して史料収集等の続きを進めたいですが、い

つ戻れるか定かでないため、今後しばらくは日本で研究

活動とフランス語の勉強（DALF受験予定）を進めてい

きます。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

・到着初日にスリに遭い、クレジットカードと現金少し

を盗られた。人の助けを借りつつ警察に届け出をした

が、その後の諸手続き（携帯のsimカードの支払い、寮

費の支払い、銀行口座開設ほか）が滞り大変だった

・準備がギリギリで、手続きに必要な書類がひとつ欠け

ているのに気づかなかった（戸籍抄本のフランス語翻

訳）。幸いマルセイユの日本国領事館で、戸籍抄本をも

とにフランス語の出生証明書を発行してもらえたが、準

備は余裕をもってすべきだった

・自分の体調に気を付けておくべきだった

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果１

その成果２

その成果３



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 エクス・マルセイユ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部(ALLSH)

留専攻

留学期間

開始 2017/8/29

終了 2018/5/1

留学前

フランス語力の向上

仏語圏アフリカ社会に対する理解を深める

フランス人との積極的な交流

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル TCF B1

情報収集方法

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 在日フランス大使館で申請

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 エールフランスのサイトで購入

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 大学のサイトにて

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 Crousのサイトで申請

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 大学指定の保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 フランス語のラジオを聞く、仏検の勉強

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

8月

留学の目的



学期前の語学授業とオリエンテーション

9月

１学期始まり

10月

Toussaintのバカンス

11月

12月

1学期授業終わり、テスト期間開始

1月

1学期テスト終わり、2学期授業開始

2月

3月

4月

2学期授業終わり、テスト期間

留学生科目

科目名 Français langue vivante B1

使用言語 フランス語

科目名 Français langue vivante B2

使用言語 フランス語

科目名 Littérature française pour étudiants étrangers

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Japonais analyse et traduction

使用言語 フランス語、日本語

科目名 Introduction à l'anthropologie

使用言語 フランス語

科目名 L'anthropologie de l'Afrique

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 １学期1772ユーロ

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離

セキリティ-

全体の印象



大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法 Crousのサイト

近隣施設 スーパー

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 特に治安悪いとは感じないが、深夜は注意

学内環境

食堂についてのコメント 安い。味はモノによる。

図書館についてのコメント 新築できれい。書籍も充実。

インターネットについてのコメント 特に不便は感じない。

売店・ブックストアについてのコメント 売店は普通。ブックスストアは学内にない。

大学のサポートの評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



大学のサポートについてのコメント 留学生担当の職員は親切な人が多かった。

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

予習、宿題などの勉強

日仏会話クラブに参加

予習、宿題などの勉強

友達と外出

国内の都市に小旅行

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 フランス語力の向上

2 仏語圏アフリカ社会に対する理解を深める

3 フランス人との積極的な交流

今後の課題

フランス語力の維持とさらなる向上

卒論執筆に向けた情報収集

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

フランスは行政や銀行の手続きにとにかく時間がかか

る。とにかく自分から機関に働きかけることが大事。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

留学前は様々な不安があると思いますが、最低限の準備

さえしていれば多少のトラブルにも動じずに対処できる

ようになります。あまり気負わずに勉学に励み、留学生

活を楽しんでください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果２

その成果３



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 エクス・マルセイユ大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 文学部

留専攻

留学期間

開始 2017/7/20

終了 2018/5/1

留学前

留学の目的 語学の向上、国際関係学を学ぶ

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 TCF B2以上

レベル

情報収集方法

友人

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 現地で履修方法について説明があります。

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 CROUSネット予約

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法

保険に加入した時期

保険加入方法

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

1月



留学生科目

科目名 フランス語留学生用

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 文化人類学

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 215€月

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊

大学までの距離 徒歩5分

大学までの所要時間

応募方法

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

セキリティ-

全体の印象



冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 枕やシーツなどないです。毛布の貸し出しはあります。

治安状況

気をつけるべき点 近くにある公園は夜中危ない。

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 図書館で勉強、街に行く。

Weekend(休日の過ごし方) バスでマルセイユに行く。

おすすめスポット・旅行先など

全体の印象）評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



目標

1 語学の向上

2 国際関係学

3

今後の課題

語学の維持

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

国際関係学系の授業はあまり充実していません。文学系

が強い大学です。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 メーカーなど

後輩へのアドバイス

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

その成果１

その成果２


