
基本情報

国名 台　　湾

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 国立台湾師範大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 華語文教学

留専攻 中国語

留学期間

開始 2019/9/2

終了 2020/6/19

留学前

中国語能力の向上

様々なバックグラウンドをもつ人たちと交流

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 台北駐日経済文化代表処にて

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 オンライン

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 9月

住居探し方法 現地についてから日本語サービスのある仲介会社を利用

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 学研災

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 麻疹、風疹、

語学強化を始めた時期 6月

語学強化方法 授業の復習

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

8月

台湾へ渡航、住居探し

9月

留学の目的



オリエンテーション、授業開始

11月

中間テスト

1月

期末テスト、学期終了

3月

学期開始、新型コロナウイルスのため２週間延期

4月

オンライン授業に移行、前倒しで帰国

4月

中間テスト（オンライン）

6月

期末テスト（オンライン）

留学生科目

科目名 綜合華語

使用言語 中国語

科目名 聽力訓練

使用言語 中国語

科目名 華語新聞聽力

使用言語 中国語

科目名 中華文化

使用言語 中国語

科目名 觀光華語

使用言語 中国語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 華語語法學

使用言語 中国語

科目名 English Reading about Taiwan

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 50000円/月

支払い方法 現金手渡し

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 飲食店で購入

大学までの距離 1km未満

大学までの所要時間 徒歩５分

セキリティ-

全体の印象



応募方法 内見し、気に入ったらそのまま契約

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） レストラン、地下鉄の駅

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（部屋）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント あまり使用しなかった

図書館についてのコメント 改装工事で使えない時期が長かった

インターネットについてのコメント 不安定で、オンライン授業時に学校側の接続が悪く円滑に進まなかった

売店・ブックストアについてのコメント 利用しなかった

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



大学のサポートについてのコメント 留学生支援センターの職員がとても親切、名前を覚えてくれる

全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 授業、図書室で予習復習

Weekend(休日の過ごし方) 自宅で予習復習、友人と観光、旅行

おすすめスポット・旅行先など

花蓮，烏來など自然が豊かな場所

目標

1 中国語能力の向上

2 様々なバックグラウンドをもつ人たちと交流

3

今後の課題

留学での進歩を無駄にしないよう勉強を続けること。

中国語以外の分野の強みを作ること。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

オンライン授業期間に人に会えずメンタルが不安定に

なった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 未定

後輩へのアドバイス

留学前にどれだけ中国語を勉強しておくかで、留学で得

られる成果は大きく変わってくると思います。留学した

ら頑張るとは言わず、今のうちからぜひ頑張ってみてく

ださい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 台　　湾

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 国立台湾師範大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 華語文教學系

留専攻

留学期間

開始 2018/9/3

終了 2019/6/23

留学前

留学の目的 中国語力の向上

求められた語学力

英語TOEFL

英語 用いることはほとんどなかった

その他 中国語

レベル 中級程度

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 台北駐日経済文化代表処にて申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 エアトリというサイトを利用

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 現地にてオンラインで登録

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 8月

住居探し方法 papagoという業者を利用

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 書類を郵送した

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 大学の授業の復習

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

秋学期開始

10月

中間考査



1月

期末考査、秋学期終了

2月

春学期開始

5月

中間考査

6月

期末考査、春学期終了

留学生科目

科目名 綜合華語

使用言語 中国語

科目名 華語會話

使用言語 中国語

科目名 兩岸人民文化

使用言語 中国語

科目名 中國歷史故事

使用言語 中国語

科目名 中級華語

使用言語 中国語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 15000twd

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人）

門限 なし

食事

大学までの距離 約500メートル

大学までの所要時間 徒歩10分

応募方法

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

セキリティ-

全体の印象



郵便局

その他の近隣施設） MRT東門駅

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜8時を過ぎて営業している飲食店は多くない

学内環境

食堂についてのコメント

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 自宅で勉強、喫茶店に行くなど

Weekend(休日の過ごし方) 喫茶店に行く、たまに遠出、友人と遊ぶなど

おすすめスポット・旅行先など

目標

1 中国語力の向上

2

3

今後の課題

中国語を話す感覚を忘れず、高めていく

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

通年湿度が高く、冬場の湿気が多く大変。部屋の清潔さ

には注意

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 マスコミ等

後輩へのアドバイス

日本と近いようで、気候などは存外違うので、体調管

理、部屋の環境などには十分気をつけてください

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 台　　湾

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 国立台湾師範大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 文学院

留専攻 台湾語文学科

留学期間

開始 2017/9/1

終了 2018/6/30

留学前

留学の目的
台湾アイデンティティに触れる、日本で学べないような台湾文化を学ぶ、中国語能力

向上（特にスピーキングとリスニング）

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 中国語

レベル HSK4級レベル（派遣応募時）

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP
http://ap.itc.ntnu.edu.tw/istudent/oia/commonstyle.jsp?sno1=2014082602&s

no2=2014082608&sno3=2014090901

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 オンラインで個人情報記入後、交流協会へ提出

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 航空会社のネット

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 師大の履修登録専用ページにて登録

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 師大の交換生専用ホームページにて

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 591という台湾の家探しネットを活用、7月に現地に行って契約

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 外大で指定された保険、師大に推奨された台湾の保険（4カ月分）

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 A型肝炎、B型肝炎、おたふくかぜ、日本脳炎

語学強化を始めた時期 8月

語学強化方法 台湾のラジオを聞く、台湾のYoutubeを見る

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

学期始まり



10月

中秋節、国慶節

11月

中間試験、運動節

12月

年越し

1月

期末試験、冬休み始まり

2月

旧正月、学期始まり

3月

国際文化節

4月

清明節、中間試験

5月

6月

端午節、期末試験

留学生科目

科目名 中國飲食文化

使用言語 中国語

科目名 國語中心-學期班

使用言語 中国語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 電影英文

使用言語 英語、中国語

科目名 天文漫談

使用言語 英語

科目名 台灣文化概論Ⅰ・Ⅱ

使用言語 中国語

科目名 台灣飲食文學

使用言語 中国語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月10000元プラス電気代

支払い方法 手渡し

部屋人数（人部屋） 一人

家族・同居人（人） 一人

門限 なし

食事 外食

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 1Km

大学までの所要時間 徒歩10-15分

応募方法 591で検索後、不動産屋に連絡

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） バス停、地下鉄駅、カフェ、公園、飲料店、夜市

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 ポット、洋服掛け、乾燥機、電子レンジ

治安状況

気をつけるべき点 マンションにいる守衛が連絡先を聞いてきた

学内環境

食堂についてのコメント ほかの大学に比べて食べ物の選択肢が少ない

図書館についてのコメント 空調が効いている、DVDを借りて映画が見られる、声を出せるスペースがある

インターネットについてのコメント WiFiのつながりがいい教室と悪い教室がある

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント 図書館内に師大グッズが売っているお店あり

大学のサポートについてのコメント
与えられる情報はそんなに多くないが、こちらから聞きに行けば熱心に受け答えして

くれる

全体の印象）についてのコメント こじんまりとしていて立地も便利

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 勉強や課題、友達とご飯を食べるorカフェでおしゃべり、言語交換、サークルに参加

Weekend(休日の過ごし方) 旅行やちょっとした遠出、家で休む

おすすめスポット・旅行先など

環島

環島は電車で行きましたが、体力のある人は自転車でも

できます。気になる駅でぶらり途中下車したり、各都市

を一気に比較して回れるので楽しいです。何よりいい思

い出になります！

金門島

厦門の近くにある台湾領土の島。マイナーな観光地です

が、海も山もきれいで食べ物もおいしいです。台湾本島

とは少し違う雰囲気を感じられます。

目標

1 中国語力向上

2 台湾文化を知る

3 各地に旅行に行く

今後の課題

英語力向上、自分の意見をわかりやすく伝えることの練

習、中国語力の維持と向上

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

屋内の冷房が強く風邪をひき気味だったように思いま

す。羽織るものを持ち歩くといいです。また、3食外食

なので食生活は自分で管理しましょう。

帰国後

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 公務員

後輩へのアドバイス

・授業選択は早い者勝ちなので、履修期間は早めに履修

登録しましょう。授業はぜひ勇気を出して台湾人と一緒

に受ける授業も取ってみましょう。友達が増えると思い

ます。

・ちょっとした連休などでどんどん旅行に行くといいで

す。おすすめは環島で一気に旅行することです。

・サークルに入るのをお勧めします！私は軽音に入って

いましたが、部員みんな優しかったです。中国語を話す

機会もぐんと増えます。
・居留証の在留期限に注意しましょう。もしできるなら

申請時に滞在期間より長めに申請した方が余裕をもって

帰国できます。ちなみに在留期限に違反するとペケがつ

いて次台湾に入国するのがちょっと危うくなるそうで

す、、、

・留学中様々な困難に遭遇すると思いますが、意外とど

うにでもなるので、リラックスして臨んでください！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 台　　湾

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 国立台湾師範大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 日本語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 英語学部

留専攻 英語科

留学期間

開始 2017/9/1

終了 2018/6/30

留学前

・中国語能力の向上

・英語能力の向上

・卒業論文執筆のための資料収集

・東京外国語大学で専攻した知識の実践

求められた語学力

英語TOEFL 不明

英語 TOEIC700程度・一般的な外大生に求められる英語レベル

その他 中国語：HSK4級以上かこれに相当する能力

レベル 英語・中国語どちらかが上の条件に達していればよい

情報収集方法

友人

先輩

先生

HP

その他 派遣先大学付属の国際事務局

参考になるHP 特になし、すべて上の所から収集

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法
台湾駐日経済文化代表処にて必要書類を準備し提出、ただし住所(住民票)の所在地によ

り分所での申請が必要になる可能性あり

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 オンラインで予約、発券

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 すべてオンライン

入寮申込みを始めた時期 4月

入寮申込み方法 すべてオンライン、出国直前に申し込み完了の事前通知あり

住居探しを始めた時期 4月

住居探し方法 派遣先大学の留学生用ホームページから、同大学の担当部署の紹介による

保険に加入した時期 4月

保険加入方法 東京外国語大学の説明会に参加し、その説明の沿って申請

予防接種を受けた時期 8月

予防接種の種類 すべて接種済みだったため、血液検査のみ上の時期に実施

語学強化を始めた時期 8月

語学強化方法 東京外国語大学で受けた授業の復習

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 パスポートの更新・派遣先の国でのお金の周りの事

留学中

留学の目的



学年暦

9月

交換留学生向けオリエンテーション各種・履修登録開始

10月

中頃から11月初めまで中間考査の期間、授業ごとに課

題か試験

11月

同上

12月

交換留学生向けの交流会など

1月

期末考査、内容は中間考査と同じ

2月

冬休み、春節

3月

月末に海外籍(交換留学生含む)主体の学校祭

4月

中頃から5月初めまで中間考査

5月

同上

6月

卒業式、月末に期末考査、台湾の一学年度が終わる

7月

夏休み

8月

夏休み

留学生科目

科目名 台湾師範大学付属語学センター中国語クラス

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 言語学導入

使用言語 中国語・英語

科目名 英語会話

使用言語 英語

科目名 英語作文

使用言語 英語

科目名 文学と絵画

使用言語 英語

科目名 日本語上級(聴講)

使用言語 中国語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 日本円で一学期８万程、光熱費別

支払い方法 郵便局にて現金払い



部屋人数（人部屋） 2~3人

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 なし、簡易キッチンあり

大学までの距離 徒歩30分ほど、無料のシャトルバスあり10分

大学までの所要時間 同上

応募方法 派遣留学申請時に派遣先大学HPにて申請

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） 夜市、公園、市民ホール

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 暖房はなし、冷房のみ

治安状況

気をつけるべき点 交通安全

学内環境

食堂についてのコメント 安いが、夜市が近く、あまり使われていない印象

住居周辺の評価

セキリティ-

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価



図書館についてのコメント 広く、貸し出しも容易で期間が長かった、キャンパスごとにあり便利

インターネットについてのコメント 接続は簡単だが、あまり早くはない

売店・ブックストアについてのコメント 学生向けの商品を取りそろえている

大学のサポートについてのコメント 国際事務局の方のサポートが厚い、日本語が出来る職員の方もいた

全体の印象）についてのコメント 過ごしやすい環境が提供また自然に形成されている

スケジュール

クラスメイトと晩御飯

図書館、自室にて勉強

夜市散策、散歩

運動

各種交流イベントに参加

観光地に遊びに行く

カフェ・本屋めぐり

おすすめスポット・旅行先など

夜市全般、それぞれ特徴があるので、いろいろまわると

よい

墾丁、基隆、日月潭など自然を味わえるところ

長期留学ならでばのカフェ巡りなど、台湾は裏通りに素

敵なお店が多い

目標

1 台湾の美食を味わう

2 卒論執筆のための資料収集

3 中国語能力の向上

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



今後の課題

語学力の維持及び向上、またそれに関連した検定などの

受験

収集した資料を基に、卒論の題材をより具体的な形にす

ること

台湾で作った人脈の維持

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

特になし

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

みなさん優秀で几帳面だと思いますから、必要ないかも

しれませんが、出国前に必要な書類は一カ月前には用意

しておきましょう。私はそれを怠って直前にかなり焦り

ました。特にビザ関連は注意して下さい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可


