
基本情報

国名 香　　港

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 香港中文大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 教育学部・薬学部以外の全学部

留専攻 International Asian Studies Programme (IASP)

留学期間

開始 2019/8/26

終了 2019/12/20

留学前

・語学の上達（英語、普通語、広東語）

・香港における言語政策及び教育について学ぶ

・国際色豊かな環境で異文化交流を図る

求められた語学力

英語TOEFL

英語 TOEIC675点以上（大学の推奨レベル）

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

HP

その他

参考になるHP http://www.cuhk.edu.hk/english/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 受け入れ先大学を介して申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 インターネットにて購入

履修登録を始めた時期 7月

履修登録方法 オンライン上にて登録

入寮申込みを始めた時期 3月

入寮申込み方法 出願時に希望する寮を選択

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 学研災付帯海外保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

留学の目的



8月

オリエンテーション

9月

授業開始

12月

学期終了

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Communication skills on Business and Trading Topics CLCP4443

使用言語 普通語

科目名 News Media and Presentation Skills CLCP4413

使用言語 普通語

科目名 Presentation Skills and Daily Situations CLCP3353

使用言語 普通語

科目名 Elementary Cantonese for Chinese Speakers CLCC1703I

使用言語 普通語・広東語

科目名 Second Language Acquisition　LING3204

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 6414香港ドル（半期）WuYeeSun College

支払い方法 現金

部屋人数（人部屋） 2人部屋

家族・同居人（人） 1人

門限 なし

食事 寮の食堂

大学までの距離 大学内

大学までの所要時間 0分

応募方法 出願時に申し込み

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

その他の近隣施設） ２駅先の「沙田」にショッピングモール

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

セキリティ-

全体の印象



キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 抗議活動に関する情報を注視しておくこと

学内環境

食堂についてのコメント 全体的にあまり美味しくない印象

図書館についてのコメント 自習スペースが多く、リラックスできる空間

インターネットについてのコメント インターネット環境は比較的良好

売店・ブックストアについてのコメント 学内の店舗数が少なく、寮から遠い場合がある

大学のサポートについてのコメント オリエンテーションが充実

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント キャンパス内の移動が大変なことを除けば、非常に過ごしやすい

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

授業後、オンライン課題に取り組む。予習・復習が前提となっている授業が多いの

で、課題量はかなり多い。朝食及び昼食は一人で簡単に済ませることが多かったが、

夕食は友達と一緒に作ったり、街に出て食べたりした。大学の施設を利用して、テニ

スや卓球をすることもあった。

Weekend(休日の過ごし方)

掃除、洗濯を週末にまとめてしていた。課題がないときは、街に出てショッピングや

観光を楽しむことが出来た。抗議活動により交通機関が動かないこともあるので注意

が必要。

おすすめスポット・旅行先など

・ドラゴンズバック：絶景のハイキングコース

・深圳：大学から1時間かからない

　　　　香港とはまた違った大陸ならではの雰囲気

・セントラル：オシャレなお店やおいしいご飯が充実

目標

1 語学の上達

2 香港の言語政策及び教育について学ぶ

3 異文化交流を図る

今後の課題

香港での学びをどのように卒業研究に活かしていくか

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

英語の参考文献をたくさん読まなければならず、大変だ

と感じた。もう少しアカデミックな英語を読む練習をし

ておくべきだった。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

私が留学した時期は香港情勢が不安定で、予定よりも少

し早めに帰国することになってしまいした。しかしなが

ら、香港を留学先として選んだことに全く後悔はなく、

人生においてまたとない経験ができたと思っています。

みなさんの留学が実りあるものになることを願っていま

す。
今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 香　　港

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 香港中文大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 IASP

留専攻

留学期間

開始 2018/8/27

終了 2019/5/15

留学前

・広東語・普通話・英語のレベルを上げること

・中国との関係で揺らぐ現地の様子を自身の目で見る、肌で感じること

・卒論に向けた資料収集

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

先生

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期

ビザ申請方法 派遣先大学が用意してくれた。

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 ネットで購入

履修登録を始めた時期 7月

履修登録方法
あらかじめ派遣先大学からメールがくるが、プレ登録をして、後に現地で本登録期間

あり

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法
派遣先大学がメールをくれるので、指示に従えば問題なし。基本交換留学生は寮には

入れる。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 外大指定の保険に加入。

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 A型肝炎

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 6月

その他の準備内容 留学が決まった時点で、必要物資を少しづつ準備していた。

留学中

留学の目的



学年暦

1月

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 CLCP3313

使用言語 中国語

科目名 CLCP3353

使用言語 中国語

科目名 CLCC1113、1123

使用言語 広東語、英語

科目名 CLCC2213，2223

使用言語 広東語、英語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 HKD6341/学期　（寮によって多少異なる）

支払い方法
私はHSBCの口座を以前から持っていたのでネットバンキングでしたが、多くの留学生

は、学内の銀行に指定期間内に現金払い。

部屋人数（人部屋） 2人

家族・同居人（人） 留学生

門限 なし

食事 外食か食堂か自身で用意

大学までの距離 学内

大学までの所要時間 学内

応募方法 交換留学生は基本確保されていて、確実に寮には入れる

近隣施設 銀行

スーパー

郵便局

その他の近隣施設） 一応学内に無料の病院はあるが、保険のきく学外の病院に行くことをお勧めする。

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

セキリティ-

全体の印象



本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

洗面台（共有）

インターネット（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 寮によっては部屋にミニ冷蔵庫があるらしいが、かなり限られている。

治安状況

気をつけるべき点 イノシシや猿がでるので注意。

学内環境

食堂についてのコメント
体調を崩したなどの話は聞かないし、選択肢はたくさんある。が、おいしいかは人に

よる。

図書館についてのコメント 24時間空いているスペースもあり、いくつかあるので充実している。

インターネットについてのコメント 一度接続すれば、敷地内でストレスなく使える。

売店・ブックストアについてのコメント 学生は学生証で割引がきく。

大学のサポートについてのコメント 対応が早く、親切。なにか困ったら連絡すれば、すぐ返事をくれる。

全体の印象）についてのコメント 施設、設備、組織は文句の付け所がない。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



スケジュール

授業後、友人と食事へ2個隣の駅または街まででる、か

食堂や部屋で食事を済ませ部屋で勉強か趣味に没頭。

友人と遊びに行ったり、

一人で街ぶらしたり、

深圳に遊びに行ったりした。

おすすめスポット・旅行先など

香港では、歴史博物館、大館などの歴史スポットがおす

すめ。

旅行は、どこへ行くのも日本から行くよりも安いし、便

利ではあるが、せっかくなので中国本土の様々な都市に

行くのをおすすめする。香港の大学の学生証は、中国本

土の歴史スポットなどの入場券の学割対象に大抵なる。

多くの施設が学生は半額ほどになるので、学生証の特権

を使えるうちに中国を巡るのをおすすめする。

目標

1 広東語・普通話・英語のレベルを上げる

2 香港の現状を目で見て、肌で感じる

3 卒論等への資料集め

今後の課題

普通話の会話力

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

留学する前から分かってはいたが、香港の生活で普通話

はほぼ使う機会がないので伸び悩む。基本は授業で使う

だけなので、外大での生活とあまり変わらない。普通話

力をつけたい場合は、中国本土（普通話が母語圏）の学

生を探すなど”話す状況”を自身で作らなければならな

い。

逆に、広東語と英語のレベルは伸びやすい。

香港で留学を考えている中国語科の人は、

正直、台湾や中国の都市に留学している同期と比べると

言語に関する苦労が少ない分、成長幅が小さく感じて焦

ることもあるが、香港でしかできない勉強や経験、価値

があるので、そこを活かして楽しんでほしいと思う。

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 2021卒業予定

後輩へのアドバイス

直面した問題の欄に記入したとおり。

その成果２

その成果３

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



香港には香港でしかできない勉強、経験、価値があるの

で、留学前、留学中、留学後にそれを見つけて自身の香

港留学を満喫してください。

なにか分からないことがあれば、小さいことでも香港中

文大学にメールなどで連絡すれば、すぐに然るべき対処

をしてくれます。buddy programに申し込むなどして

現地の頼れる学生を確保しておくのも手です。困った時

は助けてくれますし、私はそのBuddyの現地学生と想像

以上に仲良くなり、最後に一緒にモンゴルへ旅行に行き

ました。おそらく一生の友達と言えるような仲です。

留学生活では勉強も大切ですが、現地学生とも留学生と

も出会いがたくさんあると思います。素敵な出会いを見

つけ、様々なものを見て、ぜひ香港留学生活を一生モノ

にしてください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 香　　港

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 香港中文大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 中国語

学年 4

留学時学年を選択 4

留学先

学部

留専攻 雅禮中国語文研習所

留学期間

開始 2018/8/27

終了 2018/12/21

留学前

中国語と英語の勉強。

卒業論文の素材集め。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 中国語

レベル HSK6級

情報収集方法

HP

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 留学先大学が手配。

航空券を準備した時期 2月

航空券準備方法 インターネットで。

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 オンライン。

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 オンラインアプリケーション時に。

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 大学が案内する交換留学用の保険

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

8月

最初の週はオリエンテーション。ホステルもルームメイ

トも期間限定。

9月

授業開始。外大同様、最初の週はお試し期間。

10月

中間課題が出される。

11月

中間試験

12月

期末試験。かなり早めの冬休み。

留学生科目

科目名 Communication Skills and Culture

使用言語 中国語

科目名 News Media and Presentation Skills

使用言語 中国語

科目名 Elementary Cantonese for Chinese Speakers

使用言語 中国語、広東語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 Reflections on Everyday Life

使用言語 英語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 2

家族・同居人（人） 1

門限 あり

食事 自由

大学までの距離 大学内

大学までの所要時間

応募方法 オンラインアプリケーション時

セキリティ-

全体の印象



その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（共有）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（共有）

本棚（部屋）

シャワー（共有）

クローゼット（部屋）

バルコニー（共有）

洗面台（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点

学内環境

食堂についてのコメント ピンからキリまで。まともな食事がしたいときは外食

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント 一時Wi-Fiが使えなくなる事があった。

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 親身になってくれる。留学生用のイベントも豊富。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）

授業の予習・復習を行う。夜は週一でご飯付きイベントに参加し、香港人やほかの留

学生と交流。様々な国の文化について知り、体験することができる。授業のない日

は、友人と市内まで買い物や食事に出かけた。

Weekend(休日の過ごし方)
平日に終わらなかった課題をこなしていた。休日は市内は混雑するので、なるべく学

内にいた。

おすすめスポット・旅行先など

旺角は安くて美味しいものが多い。

尖沙嘴は夜景がきれい。

長洲は海鮮料理がとても安く食べられるのでお勧め。

目標

1 英会話の上達

2 中国語の上達

3 広東語の習得

今後の課題

広東語を忘れないように勉強を続ける。

卒業論文の執筆。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

香港留学で一番注意したいことは、授業で使用される言

語だ。取りたいと思っていた授業が広東語で行われると

いうことは往々にしてある。シラバスに「英語と（か）

広東語」と記載されている場合も注意したい。人数に

よっては、広東語だけで開講されることがある。

さらに私の場合は、前年度開講された授業の受講を切望

していたが、今年度は開講されなかった。留学する大学

を選ぶ際にも、前年度のシラバスは本当に参考にする程

度に留めるべきだった。

また、授業登録の時期が本科生とずれているため、登録

していた授業が人数不足で開講されなかったり、逆に開

講されないと告知された授業が後から開講されるなど、

予想外の事態に見舞われた。授業登録のサイトを頻繁に

確認すべきだった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 旅行業界、人材業界、製造業界などを目指している。

後輩へのアドバイス

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



留学先では予想外のことが多いかもしれない。その分、

不満に思うこともあるかもしれない。でもそんな時ほ

ど、新たなことに挑戦するチャンスと受け止め、フット

ワークを軽くしてみるといいと思う。留学前には予想も

していなかった素敵な体験が、きっとあなたを待ってい

るはず。楽しむ気持ちを忘れずに、様々なことを乗り越

えてほしい。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可


