
２ ０ ２ ２年度 （令和４年 ）

スポーツ身体科目（実技 ） 時間割・種目

春学期 定時コース
種目 （担当教員）

曜日 ３限 ４限

月曜日 健康体力づくり 1 真鍋 求 健康体力づくり ２ 真鍋 求

ソーシャル ・ダンス 清水英夫 ラケット ・スポーツ 清水英夫

火曜日 ジャズダンス 中川聖子 ジャズダンス 中川聖子

木曜日 マルチスポーツ １ 真鍋 求 マルチスポーツ２ 真鍋 求

民族舞踊 亀谷真知子

金曜日 民族舞踊 亀谷真知子 民族舞踊 亀谷真知子

サッカー 真鍋 求 護身術 小谷泰則

夏学期 集中コース
種目 尾瀬トレッキング （学外 ）

教員 真鍋 求

定員 ２ ０名

場所 学内および尾瀬戸倉（群馬県 ）

種目 アクティブレジャー （オンライン授業 ）

教員 加藤朋之 （非常勤講師）

定員 30名

日程 ２ ０ ２ ２年 （令和４年 ） ７月下旬 詳細は調整中

秋学期 定時コース
種目 （担当教員）

曜日 ３限 ４限

月曜日 ボールゲーム 真鍋 求

木曜日 マルチスポーツ２ 真鍋 求

金曜日 マルチスポーツ３ 真鍋 求

冬学期 集中コース
種目 スキー （学外 ）

教員 真鍋 求 小泉圭右（非常勤講師 千葉大学）

定員 ２ ０名

場所 学内および田沢湖スキー場（秋田県 ）

種目 アクティブレジャー （オンライン授業 ）

教員 加藤朋之 （非常勤講師 山梨大学）

定員 30名

日程 ２ ０ ２ ３年 （令和５年 ） １月下旬～２月上旬 詳細は調整中

すべての種目において種目選択と人数調整を行います。

春学期と夏学期の選択は、授業開始第 １週に行います。

秋学期と冬学期の選択は、 １ ０月の第 １週に行います。

決定後に教務システムに履修登録します。


