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 「
食
」
か
ら
始
め
る
文
化
認
識   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　                   

沼
野
恭
子
編

『
世
界
を
食
べ
よ
う
！ 

〜
東
京
外
国
語
大
学
の
世
界
料
理
』

                                                                  

東
京
外
国
語
大
学
出
版
会

　
二
〇
一
五
年
十
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

八
木
久
美
子
著

　   『
慈
悲
深
き
神
の
食
卓
〜
イ
ス
ラ
ム
を
「
食
」
か
ら
み
る
』

                                                                  

東
京
外
国
語
大
学
出
版
会

　
二
〇
一
五
年
六
月

　　

衣
食
住
と
い
う
生
活
文
化
の
中
で
も
、「
食
」
は
そ
の
ま
ま
そ
の
人
の

血
と
な
り
肉
と
な
る
、
い
わ
ば
人
間
の
根
幹
を
形
成
す
る
、
最
も
基
本
的

か
つ
重
要
な
文
化
で
あ
る
。
一
人
の
人
間
の
人
と
な
り
は
食
で
決
ま
る
と

い
っ
て
も
決
し
て
過
言
で
は
な
い
。
そ
し
て
、
だ
か
ら
こ
そ
、
人
間
の
食

へ
の
興
味
関
心
は
尽
き
る
こ
と
は
な
い
。
二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
が
決
ま
り
、「
お
も
て
な
し
」
が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る
中
、

今
年
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
そ
の
お
も
て
な
し
の
基
本
た
る
食
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
本
学
出
版
会
か
ら
刊
行
さ
れ
た
の
が
、
食
に
関
す
る
こ

の
二
冊
で
あ
る
。

　
『
慈
悲
深
き
神
の
食
卓
』
は
、
昨
今
の
イ
ス
ラ
ム
国
（
Ｉ
Ｓ
）
の
影
響

も
あ
っ
て
か
、
日
本
で
は
残
念
な
が
ら
相
当
歪
ん
だ
形
で
伝
わ
り
つ
つ
あ

る
イ
ス
ラ
ー
ム
と
そ
の
食
文
化
を
、
宗
教
学
者
八
木
久
美
子
氏
が
ご
く
冷

静
か
つ
客
観
的
に
解
説
し
た
書
で
あ
る
。「
イ
ス
ラ
ー
ム
教
」
と
称
さ
れ
、

多
く
の
規
則
に
縛
ら
れ
た
不
自
由
な
信
仰
と
誤
解
し
て
い
る
日
本
人
が

少
な
く
な
い
中
、
イ
ス
ラ
ー
ム
と
は
「
食
」
を
は
じ
め
、
ム
ス
リ
ム
の
生

活
全
般
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
実
践
を
重
視
す
る
度
合
い
が
高
い
こ
と

を
説
き
、
異
な
る
宗
教
や
文
化
に
接
す
る
度
に
柔
軟
な
対
応
を
試
み
よ
う

と
す
る
肝
要
な
教
え
で
あ
る
こ
と
を
根
気
強
く
説
い
て
い
る
。

　

八
木
氏
は
、
ま
ず
イ
ス
ラ
ー
ム
に
お
い
て
、
食
が
ど
の
よ
う
に
語
ら

れ
て
い
る
か
を
明
ら
か
に
し
、
イ
ス
ラ
ー
ム
の
テ
ク
ス
ト
（
例
え
ば
コ
ー

ラ
ン
や
預
言
者
ム
ハ
ン
マ
ド
の
伝
承
）
の
な
か
で
、
食
が
ど
の
よ
う
な
形
で

登
場
す
る
か
を
丹
念
に
紹
介
し
、
ム
ス
リ
ム
が
何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る

か
、
そ
し
て
そ
こ
に
は
い
か
な
る
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
と
い
う

点
に
着
眼
し
、
イ
ス
ラ
ー
ム
の
教
え
に
し
た
が
っ
て
生
き
る
こ
と
の
意
味

を
語
る
。
例
え
ば
、
筆
者
の
大
好
物
で
あ
る
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
も
、
中
東
の
産

物
だ
か
ら
、
滋
養
が
あ
る
か
ら
と
い
う
理
由
か
ら
の
み
な
ら
ず
、
預
言
者

ム
ハ
ン
マ
ド
の
好
物
で
も
あ
っ
た
と
い
う
事
実
と
結
び
つ
け
ら
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
ム
ス
リ
ム
に
と
っ
て
圧
倒
的
な
意
味
を
も
つ
食
物
と
な
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
く
。

　

次
に
、
イ
ス
ラ
ー
ム
で
は
何
を
食
べ
る
こ
と
が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
か
を

み
た
う
え
で
、
そ
う
し
た
ル
ー
ル
が
現
実
の
イ
ス
ラ
ー
ム
社
会
に
お
い
て

も
つ
意
味
に
つ
い
て
論
じ
ら
れ
て
い
る
。
イ
ス
ラ
ー
ム
で
は
豚
肉
を
食
す

こ
と
や
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
ば
か
り
が
取
り
上
げ
ら
れ
が
ち

だ
が
、
こ
の
よ
う
な
規
定
が
ム
ス
リ
ム
の
生
き
方
や
暮
ら
し
と
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
、
八
木
氏
の
主
た
る
研
究
対
象
地
域
で
あ
る
エ
ジ

プ
ト
を
中
心
に
述
べ
ら
れ
て
い
る
。
読
み
進
め
る
う
ち
に
自
然
と
、
彼
ら

が
糧
を
授
け
て
く
れ
る
神
に
感
謝
し
、
ご
く
自
然
な
形
で
食
の
規
範
を
守

る
こ
と
に
よ
っ
て
ム
ス
リ
ム
と
し
て
の
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー

を
確
立
さ
せ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
波
に
抗
う
こ
と
な
く
新
し
い
食
文
化
を

取
り
入
れ
自
在
に
変
容
さ
せ
る
姿
が
く
っ
き
り
と
浮
か
び
上
が
っ
て
く
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る
。

　

さ
ら
に
、
イ
ス
ラ
ー
ム
世
界
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
ラ
マ
ダ
ー
ン
月
に

ス
ポ
ッ
ト
が
当
て
ら
れ
る
。
こ
の
月
は
「
断
食
月
」
と
紹
介
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
が
、
ム
ス
リ
ム
に
と
っ
て
は
「
斎
戒
」
の
月
で
あ
り
、
そ
れ

と
同
時
に
「
共
食
」
の
月
で
あ
る
と
八
木
氏
は
語
る
。
生
命
維
持
に
直
結

し
、
最
も
卑
し
い
欲
の
レ
ベ
ル
に
属
す
る
と
さ
れ
る
食
欲
を
制
御
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
彼
ら
は
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
。
そ
れ
を
掘
り
下
げ
る
こ

と
で
、
ム
ス
リ
ム
の
信
仰
の
あ
り
よ
う
が
み
え
て
く
る
。
確
か
に
、
筆
者

の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
あ
る
イ
ラ
ン
で
も
、
ラ
マ
ダ
ー
ン
月
は
「
お
め
で
た
い

月(m
āh-e m

obārak-e R
am

ażān)
」
と
称
さ
れ
る
も
の
の
、
こ
の
呼
称
に
眉

を
ひ
そ
め
る
現
地
の
人
々
も
い
な
い
わ
け
で
は
な
い
の
も
事
実
で
は
あ

る
が
、
八
木
氏
の
「
人
間
に
と
っ
て
も
っ
と
も
根
源
的
な
欲
求
で
あ
る
と

こ
ろ
の
食
欲
を
自
ら
の
意
志
に
よ
っ
て
制
御
す
る
こ
と
が
、
そ
れ
を
実
行

す
る
人
に
精
神
的
、
あ
る
い
は
霊
的
な
力
を
与
え
る
」
と
い
う
説
明
に
、

今
更
な
が
ら
至
極
納
得
さ
せ
ら
れ
る
と
同
時
に
、
基
本
的
に
全
員
が
毎
年

決
め
ら
れ
た
一
ヶ
月
の
間
「
絶
ち
も
の
」
を
お
こ
な
う
理
由
と
し
て
、
日

中
の
断
食
を
解
い
て
す
ぐ
、
家
族
や
友
人
と
そ
ろ
っ
て
と
る
食
事
で
あ
る

イ
フ
タ
ー
ル
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
感
の
あ
る
「
共
食
」
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
こ
の
指
摘
に
は
目
か
ら
鱗
が
落
ち
た
。
加
え
て
、
ラ
マ
ダ
ー

ン
月
の
エ
ン
ゲ
ル
係
数
が
跳
ね
上
が
る
理
由
も
、
ラ
マ
ダ
ー
ン
月
の
特
異

な
祝
祭
の
雰
囲
気
が
手
に
と
る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
く
る
八
木
氏
の
見
事

な
筆
致
に
よ
り
、
こ
の
期
間
に
イ
ス
ラ
ー
ム
圏
に
滞
在
し
た
こ
と
の
な
い

人
に
も
十
分
に
理
解
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
。
と
り
わ
け
、
本
書
の
タ
イ
ト
ル

と
も
深
い
関
係
の
あ
る
「
慈
悲
あ
ま
ね
く
御
方
の
食
卓
」
と
称
さ
れ
る
施

し
の
実
践
で
あ
る
「
ラ
マ
ダ
ー
ン
・
テ
ー
ブ
ル
」
に
つ
い
て
の
解
説
部
分

は
、
イ
ス
ラ
ー
ム
世
界
に
馴
染
み
の
薄
い
日
本
人
一
般
の
方
々
に
こ
そ
是

非
と
も
一
読
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ラ
マ
ダ
ー
ン
・
テ
ー
ブ
ル
と
は
、「
イ

フ
タ
ー
ル
の
時
間
に
合
わ
せ
、
誰
で
あ
れ
訪
ね
る
者
に
無
料
で
食
事
を
提

供
す
る
慈
善
行
為
」
で
あ
り
、
時
に
は
国
会
議
員
や
芸
能
人
が
お
こ
な
う

こ
と
で
物
議
を
醸
し
、
そ
れ
が
確
実
に
人
々
に
強
烈
な
印
象
を
与
え
て
い

る
。
施
し
と
い
う
行
為
が
売
名
行
為
に
利
用
さ
れ
る
と
い
う
批
判
も
あ
る

が
、
施
し
を
す
る
側
か
ら
見
れ
ば
、
善
き
イ
ス
ラ
ー
ム
教
徒
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
、
自
ら
の
社
会
的
地
位
を
揺
る
ぎ
な
き
も
の
に
す
る
絶
好
の
機

会
で
も
あ
る
わ
け
で
あ
る
。
し
か
し
何
に
も
ま
し
て
、施
し
を
す
る
者
が
、

施
し
を
す
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、
そ
の
意
味
で
イ
ス
ラ
ー
ム
の
教
え
に

従
っ
て
生
き
る
人
間
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
有
効
な
方
法
と
し
て
「
ラ
マ

ダ
ー
ン
・
テ
ー
ブ
ル
」
が
存
在
す
る
の
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
に
、
共
食
と

い
う
現
象
を
と
お
し
て
現
代
の
ム
ス
リ
ム
の
意
識
が
ベ
ー
ル
を
剥
ぐ
よ

う
に
少
し
ず
つ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
の
が
、
本
書
の
魅
力
で
あ
る
。

　

ル
ー
ル
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
の
ル
ー
ル
の
先
に
目
を
向
け
、
つ
ま

り
ル
ー
ル
が
意
味
す
る
も
の
を
し
っ
か
り
見
つ
め
て
み
よ
う
と
誘

い
ざ
な

っ
て

く
れ
る
の
が
本
書
で
あ
る
。
目
先
の
物
事
に
の
み
と
ら
わ
れ
が
ち
な
人
に

こ
そ
、
ぜ
ひ
ご
一
読
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
本
書
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
視
野
に
入
れ
、
ハ
ラ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
を
手
が
け
よ
う
と
意
気
込
む
人
々

の
必
携
書
と
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
あ
る
。
イ
ス
ラ
ー
ム
に
つ
い
て
疑
問

を
抱
い
て
い
る
日
本
人
に
と
っ
て
も
、
本
書
と
い
う
「
食
」
と
い
う
身
近

な
生
活
文
化
の
解
説
を
通
し
て
、
い
つ
ま
で
も
「
遠
く
て
遠
い
存
在
」
と

思
っ
て
き
た
ム
ス
リ
ム
た
ち
と
の
心
的
距
離
を
縮
め
る
き
っ
か
け
と
な

る
に
違
い
な
い
。

　

一
方
、
本
学
の
多
く
の
教
員
が
執
筆
を
担
当
し
た
『
世
界
を
食
べ
よ

う
！ 

～
東
京
外
国
語
大
学
の
世
界
料
理
』
は
、
お
そ
ら
く
他
の
大
学
や

研
究
機
関
で
は
出
版
し
得
な
い
、
東
京
外
国
語
大
学
な
ら
で
は
の
世
界
料
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理
本
で
あ
る
。
前
述
の
八
木
氏
も
ア
ラ
ブ
料
理
の
執
筆
を
担
当
し
て
い

る
。

　

本
書
の
特
筆
す
べ
き
点
は
、「
食
」
を
通
し
て
世
界
の
地
域
の
多
様
性

が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
こ
と
で
あ
る
。
編
者
で
あ
る
沼
野
氏
が
ま
え
が

き
で
述
べ
て
い
る
よ
う
に
、
つ
ま
り
は
「「
食
」
と
い
う
プ
リ
ズ
ム
を
介

し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
地
域
研
究
」
書
に
仕
上
が
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
網

羅
し
て
い
る
地
域
は
、
東
ア
ジ
ア
・
東
南
ア
ジ
ア
・
南
ア
ジ
ア
・
西
ア
ジ

ア
・
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
中
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
南
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
・
ア
メ
リ
カ
・
オ
セ
ア
ニ
ア
・
ア
フ
リ
カ
と
多
岐
に
わ
た
り
、
言
及
さ

れ
て
い
な
い
の
は
北
欧
と
南
極
く
ら
い
で
あ
ろ
う
か
。
昨
今
、
日
本
で
味

わ
う
こ
と
の
で
き
る
世
界
料
理
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
と
は
い
え
、
例

え
ば
筆
者
の
研
究
対
象
で
あ
る
イ
ラ
ン
の
料
理
店
は
い
ま
ひ
と
つ
日
本

に
定
着
せ
ず
、
さ
し
た
る
発
展
も
み
ら
れ
な
い
た
め
普
及
し
て
い
る
と
は

言
い
難
い
し
、
イ
ギ
リ
ス
料
理
や
ア
メ
リ
カ
料
理
と
い
わ
れ
て
も
正
直
ピ

ン
と
こ
な
い
人
も
多
い
で
あ
ろ
う
が
、
こ
の
よ
う
な
、
今
ひ
と
つ
日
本
で

市
民
権
を
得
て
い
る
と
は
言
い
難
い
よ
う
な
地
域
の
料
理
に
つ
い
て
も

き
ち
ん
と
紙
幅
が
割
か
れ
て
い
る
の
が
喜
ば
し
い
し
、
そ
こ
に
各
研
究
者

の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
対
す
る
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
る
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
各
研
究
者
の
専
門
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ッ
セ
イ
の
テ
イ
ス

ト
が
微
妙
に
異
な
っ
て
い
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
あ
る
。
料
理
名
の
言
語

的
特
徴
の
説
明
に
心
を
砕
く
言
語
学
者
、
古
い
文
献
に
あ
た
っ
て
料
理
の

起
源
を
解
説
す
る
文
学
者
も
い
れ
ば
、
歴
史
か
ら
み
え
る
食
を
丹
念
に
解

説
す
る
歴
史
学
者
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
っ
て
地
域
社
会
と
密
な
関
係
を

築
い
て
き
た
中
で
食
を
と
り
あ
げ
た
社
会
学
者
等
々
、
日
頃
同
じ
大
学
に

い
な
が
ら
、
な
か
な
か
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
同
僚
ら
の
養
っ
て
き

た
知
的
感
覚
に
触
れ
る
絶
好
の
機
会
が
提
供
さ
れ
た
と
思
う
。

　

専
門
的
学
術
研
究
書
と
い
う
体
裁
を
敢
え
て
と
っ
て
い
な
い
た
め
で

あ
ろ
う
か
、
教
員
ら
の
茶
目
っ
気
が
垣
間
見
え
る
点
も
本
書
に
色
を
添
え

て
い
る
。
料
理
の
レ
シ
ピ
は
、
正
直
、
日
本
で
そ
の
料
理
を
作
り
た
い
と

思
う
読
者
に
と
っ
て
あ
ま
り
親
切
な
作
り
に
な
っ
て
は
い
な
い
。
が
、
思

わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
記
述
が
随
所
に
盛
り
込
ま
れ
て

い
る
。
例
え
ば
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
の
「
モ
ヒ
ン
ガ
ー
・
寄
進
用
レ
シ
ピ
」

は
、
お
そ
る
べ
し
、
材
料
百
人
分
の
記
載
で
あ
る
！　

麺
を
三
二
キ
ロ
も

ど
う
す
る
？　

と
思
う
読
者
も
い
る
だ
ろ
う
が
、
無
論
こ
れ
は
二
十
で
割

る
と
か
、
五
十
で
割
る
と
か
す
れ
ば
、
調
理
実
習
可
能
に
は
な
る
で
あ
ろ

う
。
さ
ら
に
、
ロ
シ
ア
料
理
「
塩
漬
け
き
の
こ
」
の
レ
シ
ピ
に
は
、
最
初

に
さ
ら
り
と
「
森
へ
き
の
こ
狩
り
に
行
く
。
食
用
き
の
こ
と
毒
き
の
こ
を

峻
別
す
る
こ
と
」
と
あ
る
。
そ
も
そ
も
森
が
自
宅
近
く
に
は
な
い
か
ら
き

の
こ
狩
り
に
行
け
な
い
し
、
さ
ら
に
は
ど
う
や
っ
て
毒
き
の
こ
と
食
べ
ら

れ
る
き
の
こ
を
峻
別
す
る
の
か
を
教
え
て
ほ
し
い
、
な
ど
と
至
極
単
純
な

筆
者
は
思
っ
て
し
ま
い
、
見
事
に
編
者
の
術
中
に
は
ま
る
わ
け
で
あ
る
。

こ
う
い
っ
た
ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
地
域
文
化
研
究
者
た
ち
の
食
の
エ
ッ

セ
イ
集
で
あ
る
ゆ
え
、
出
版
会
き
っ
て
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
つ
つ
あ

る
（
ら
し
い
？
）
と
い
う
話
に
も
頷
け
る
。

　

ま
た
、
教
員
と
学
生
・
卒
業
生
の
距
離
の
近
さ
が
如
実
に
表
れ
た
レ
シ

ピ
や
コ
ラ
ム
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
意
図
せ
ず
、
本
学
の
魅
力
が
披
露
さ

れ
る
結
果
と
も
な
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
「
ハ
イ
く
ん

家ち

の
フ
ォ
ー
」。
こ
れ
は
、
ご
両
親
が
ベ
ト
ナ
ム
人
で
あ
る
ベ
ト
ナ
ム
語

の
学
生
の
家
庭
料
理
の
レ
シ
ピ
が
そ
の
ま
ま
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

世
界
で
味
わ
え
る
「
日
本
料
理
」
に
つ
い
て
、
世
界
各
地
で
活
躍
す
る
卒

業
生
に
よ
る
コ
ラ
ム
が
色
を
添
え
、
日
本
で
食
す
る
の
と
は
異
な
る
「
日
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本
料
理
」
に
驚
き
、
納
得
で
き
る
仕
掛
け
に
な
っ
て
い
る
。

　

編
者
の
沼
野
氏
の
目
の
つ
け
ど
こ
ろ
、
勘
の
良
さ
、
さ
ら
に
は
百
人
百

様
の
研
究
者
ら
を
ま
と
め
あ
げ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
力
に
、
心
か
ら
拍
手

を
送
り
た
い
。

　

最
後
に
一
言
。
こ
こ
で
紹
介
し
た
二
冊
と
も
、「
同
じ
釜
の
飯
を
食
べ

る
」
こ
と
で
人
が
互
い
に
信
頼
関
係
を
築
き
、
初
め
て
出
会
う
人
と
で
も

か
ま
わ
ず
大
勢
で
食
卓
を
囲
み
、
輪
に
な
っ
て
食
す
る
こ
と
の
喜
び
を
伝

え
た
い
と
い
う
思
い
が
通
底
し
て
い
る
、
と
筆
者
に
は
感
じ
ら
れ
た
。
両

書
と
も
、「
孤
食
」
が
問
題
と
さ
れ
て
い
る
日
本
社
会
に
対
し
、
警
鐘
を

鳴
ら
す
役
割
を
も
自
然
と
担
っ
た
結
果
と
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

さ
あ
、
今
夜
は
何
を
誰
と
味
わ
う
こ
と
に
し
よ
う
か
。

                                                                                          （
佐
々
木
あ
や
乃
）


