
開催概要

中央アジアのごはんが

おいしいヒミツ

1  day  seminar

⽇  時：2019年7⽉ 16⽇ (⽕ ) 13 :00〜 14 :30

参加費：無料

定  員：40名

場  所：東京外国語⼤学  研究講義棟4階  総合⽂化研究所（422教室）

申  込：右のQRコードよりお申し込み下さい。

主  催：東京外国語⼤学  総合⽂化研究所

問合せ：achako22@gmai l .com

7⽉ 1 6⽇ (⽕ ) 13 :00〜 14 :30  ＠422教室

お茶
とお菓⼦つ

き

講師紹介
⼭⽥有佐⼦ (やまだあさこ )

おいしい中央アジア協会代表理事。東京外国語⼤学

⼤学院博⼠前期課程 (ロシア⽂学 )修了。その後、ウ

ズベキスタンへ旅⾏し、中央アジア料理のおいしさ

に感銘を受け、中央アジア料理の研究をはじめる。

セミナー内容

中央アジア料理ってどんな料理？中央アジアって

どんなところ？という素朴な疑問に答えるセミナ

ーです。シルクロードの東西交流の影響を受けた

豊かな⻝⽂化についてお話しします。中央アジア

のお茶とお菓⼦つきです。


